
﹎︤ارش

ــارى دانش آموزان» در  ــلامت روانى رفت ــش «تبيين راه ارتقاى س هماي
تاريخ بيست و دوم ارديبهشت ماه سال 1392 با حضور مسئولان و مشاوران 
ــت گانة شهر تهران در تالار فرهنگ برگزار  و معاونان مدارس مناطق بيس

شد.
ــد و پس از آن امانى،  اين همايش با تلاوت آياتى از قرآن كريم آغاز ش
ــخنانى ايراد كرد. ايشان حلول ماه مبارك  معاون پرورشى شهر تهران س
ــركت كنندگان تبريك گفت. به  ــلاد امام محمد باقر(ع) به ش رجب و مي
ــلامت رفتارى  ــة راه ارتقاى س گفته دكتر امامى هدف اصلى طرح «نقش
دانش آموزان» كه در دى و بهمن ماه 1391 اجرا شده است، دانش آموزان 
ــتان و 40 درصد از دانش آموزان مدارس راهنمايى شهر تهران  اول دبيرس
ــخن امام راحل(ره) كه فرمودند: «بهترين و  ــتند. وى ضمن بيان س هس
برجسته ترين فكرها بايد بنشينند براى آموزش وپرورش برنامه ريزى كنند» 

سارا ساجدى 
كارشناسى ارشد روان شناسى بالينى
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ــبت به وضع موجود شناخت بيشترى وجود داشته  تأكيد كرد كه بايد نس
ــد. آقاى امانى در ادامة سخنانش گفت كه در آموزش وپرورش افرادى  باش
بايد استخدام شوند كه آگاه، تحصيل  كرده و كاركرده باشند و از مشكلات 
دانش آموزان آگاهى داشته باشند، زيرا بدون شناخت نمى توان نقشة راه را 
ترسيم كرد. وى به اين نكته اشاره كرد كه مبنا در آموزش وپرورش تربيت 
ــته نمى توان فرزندان امروز را  ــت و با استفاده از اطلاعات گذش قرآنى اس
تربيت كرد. امانى با اشاره به سند تحول در آموزش وپرورش گفت كه اين 

سند در حكم تنظيم ارتباط ما با خود و خدايمان است.
ــاره به آياتى از قرآن كريم، كار مشاوران را سخت ارزيابى  وى ضمن اش
ــرى صورت گيرد و  ــت هم دهيم تا تغيي ــرد و گفت: «بايد دست به دس ك
ــد.» ايشان در پايان سخنان خود از  ــاوران از نوع كار انبيا باش نوع كار مش

اقدامات انجام شده توسط مشاوران تقدير و قدردانى كرد.
ــاورة تحصيلى اداره كل شهر تهران،  در ادامة برنامه رحمانى، رئيس مش
ضمن تبريك به مناسبت ميلاد با سعادت امام محمد باقر(ع) و خيرمقدم 
ــرح، مراحل اجراى  ــان بابت اجراى اين ط ــكر از كارشناس به حضار و تش
ــش از 126 هزار دانش آموز از 1247  ــان كرد. رحمانى گفت: «بي آن را بي
ــلامت روانى رفتارى قرار  ــة راهنمايى و دبيرستان مورد ارزيابى س مدرس
ــده داراى مؤلفه هاى  ــتانداردى هنجاريابى ش ــد. نيمرخ آزمون، اس گرفتن
ــه بود كه وزارت آموزش وپرورش تهيه كرده بود. اين طرح در ابتدا  27گان
ــد موضوع آزمون ها  ــكيل اتاق فكر آغاز به كار كرد كه در آن قرار ش با تش
ــدند: 1. گروه آماده سازى كه  ــود و سپس سه گروه آمادة كار ش مطرح ش
پاسخ نامه ها و پرسش نامه ها را به تفكيك مدارس آماده مى كردند. 2. گروه 
ــال قبل اجراى نامساعدى داشتند،  ــخ نامه هايى را كه س تصحيح كه پاس
بررسى و تصحيح مى كردند و 3. گروه تفسير و تحليل آزمون ها كه زيرنظر 
ــه، روند كار را به طور كامل  ــد.» رحمانى در ادام خانم هاديان اداره مى ش

تشريح كرد و گفت: «راهبردهاى اجرايى به صورت كتابچه اى درآمده است 
ــد.» او همچنين پيشنهاد كرد كه در هر  ــال خواهد ش كه به مدارس ارس
ــلامت روانى رفتارى تشكيل شود و برنامه ها را  ــوراى ارتقاى س منطقه ش
به صورت ماهانه رصد كنند. ايشان معتقد بود كه اگر دشمن براى جوانان 
ما برنامه اى ريخته است، ما نيز مى توانيم برنامه هايى را براى رشد و ارتقاى 
ــت اندركاران  ــاوران و دس جوانان تنظيم كنيم و اين از وظايف اصلى مش
ــت. وى در پايان از حضور مشاوران و دست اندركاران  آموزش وپرورش اس

آموزش وپرورش قدردانى كرد.
ــت مشاور منطقة 11، آقاى عظيمى  در ادامة همايش از خانم ايراندوس
ــاور منطقة 19 و خانم حقانى مشاور منطقة 10 به دليل زحماتى كه  مش

براى اجراى اين آزمون كشيده بودند، با هدايايى تقدير و قدردانى شد.
ــود و در حين پذيرايى  ــا پذيرايى مهمانان همراه ب ــة همايش نيز ب ادام

نماهنگى از روند اجراى پروژه براى حضار پخش شد.
ــئول موسسة مشاوره و خدمات روان شناختى توحيد،  خانم هاديان، مس
ــراى اين طرح  ــده ب ــتفاده ش ــة برنامه ضمن معرفى ابزارهاى اس در ادام
نمونه هايى از نتايج را به حضار ارائه كرد و ضمن بيان مثالى گفت: «نتايج 
نشان دهندة آن است كه مدارس دخترانه آسيب پذيرترند و سطح انتظارات 
نوجوانان از خانواده ها بسيار بالاست.» او همچنين اين نكته را مطرح كرد 
ــر- دوستان  كه در بين منابع حمايتى، دانش آموزان- چه دختر و چه پس
ــرده بودند. در پايان، خانم هاديان  ــود را به  عنوان اولين منبع معرفى ك خ
ــير شده  ــتان تهران اجرا و تفس ضمن بيان اين مطلب كه اين طرح در اس
ــت و نتايج به صورت محرمانه در اختيار مديران مدارس قرار مى گيرد،  اس

به سخنان خود پايان داد.
ــتيتو  ــلامت روان انس ــدى دكتر اصغرنژاد، رئيس بخش س ــخنران بع س
روان پزشكى ايران در سخنان خود به اين نكته اشاره كرد كه ارتقاى سلامت 

► امانى؛
معاون پرورشى و فرهنگى 

آموزش و پرورش شهر 
تهران

► رحمانى؛
رييس مشاوره اداره 

آموزش و پرورش شهر 
تهران
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ــاس رشد كه فرد علاقه مند  با آموزش رابطة تنگاتنگى دارد و در دورة حس
به يادگيرى است، معلم مى تواند آموزش ها را در اختيار افراد قرار دهد. وى 
گفت: «علت اصلى مشكلات دانش آموزان اين است كه مهارت  حل مسئله 
ــئله برخورد كنند. همچنين  را ياد نگرفته اند و نمى دانند چگونه با يك مس
ــت. بايد  ــه در مدارس به دانش آموزان مى دهند كافى نيس آموزش هايى ك
ــت زندگى كردن را  ــم ضمن درس دادن به بچه ها مى توانيم راه درس بداني
به آن ها بياموزيم. هدف بايد مشخص كردن بچه هاى مشكل دار و ياد دادن 
مهارت هاى يادگيرى- رفتارى و اصول زندگى به آنها باشد. به علاوه، جامعه 
ــگيرانه دست يابيم.» ايشان  بايد در جهتى حركت كند كه به اقدامات پيش
ــئله از بيرون را از اهداف  ــيوة آموزش و اهداف و نگاه به مس بازنگرى در ش
اصلى دانست. در پايان نيز ضمن قدردانى از مشاوران و معلمان كه عهده دار 
كارى مهم و سخت هستند، گفت: «اين افراد به  دليل نقش كليدى اى كه در 

جامعه دارند، بايد نسبت به شرايط خود هشيار باشند».
در جريان مراسم، خبرى عنوان شد كه خوشحالى حضار را در پى داشت 

و آن ارتقاى مشاوران مدارس از گروه دو به گروه يك بود.
در ادامه ايزدى، رئيس اداره مشاوره اداره كل امور تربيتى و مشاوره آموزش 
و پرورش، ضمن معرفى آزمون سلامت روانى رفتارى يادآورى كرد كه هدف 
اصلى اين است كه نياز دانش آموزان را در حوزه هاى روانى رفتارى شناسايى 
كنيم. همچنين گفت كه اين طرح بايد ابتداى سال تحصيلى به اجرا درآيد 
و نتايج آن به دانش آموزان بازخورد داده شود. آزمون ها خوب هستند ولى 
ضعف هايى هم دارند كه درصدد رفع آن هاييم. ايشان ضمن معرفى سايت 
مشاوره اداره كل امور تربيتى و مشاوره آموزش وپرورش از مشاوران خواست 

تا از اين طريق با آن ها در ارتباط باشند.
در جريان اجراى مراسم دو نفر از مشاوران نيز تجربيات كارى خود را در 

اختيار همكاران قرار دادند.

ــد و  ــاوران اهدا ش ــم لوح يادبود و هدايايى به تمامى مش در پايان مراس
همايش در ساعت 12:30 پايان يافت.

ــية اين همايش با چند نفر از مشاوران مدارس صحبت كرديم و  در حاش
اكنون نظرات آن ها را براى استفادة همة مشاوران در مجله منعكس مى كنيم.
خانم قلندرى از منطقة 5: «كار انجام شده كار خوبى است و براى انتخاب 
رشتة دانش آموزان مى تواند بسيار مفيد باشد. البته بهتر است زمان اجراى 
ــد تا براى رسيدگى به مشكلات  ــال تحصيلى باش اين برنامه در ابتداى س
دانش آموزان فرصت كافى باشد. به علاوه، بايد جمعيت دانش آموزى در هر 
منطقه نيز در نظر گرفته شود؛ زيرا براى مثال، در منطقة 5 تعداد مشاوران 

به نسبت تعداد دانش آموزان بسيار كم است.»
خانم سام كن منطقة 5: «اين آزمون ها براى اجرا در هنرستان ها مناسب 
نيستند؛ زيرا دير اجرا شدنشان مانع بررسى مشكلات دانش آموزان و حل 

اين مشكلات مى شود.»
ــيار دير بود.» اگر  ــة 12: «زمان اجراى آزمون بس ــم صيادى منطق خان
ــتقيم به معلمان  ــتيم غيرمس ــن كار زودتر صورت مى گرفت، مى توانس اي
ــته باشند.  آمار بدهيم تا از بعضى دانش آموزان انتظار بيش از حدى نداش
ــت من اين است كه نرم افزار اين برنامه در اختيار ما قرار گيرد تا  درخواس

اگر شك و شبهه اى ايجاد شد، بتوانيم آن را رفع كنيم.»
سخن پايانى: در چنين همايش هايى كه جنبة گزارش دهى دارند، انتظار 
ــتفاده داده شود.  ــترى در مورد آزمون و ابزار مورد اس مى رود اطلاعات بيش
ــاوران مدارس يا رابطان  ــركت كنندگان، مش به علاوه، در جمعى كه اكثر ش
و مسئولان آموزش وپرورش هستند، تأكيد بر نقش كليدى مشاوره بيهوده 
است و بايد به چگونگى اثرگذارى و نقش هاى اجرايى- كه در شرح وظايف 
مشاوران نيست- پرداخته شود. لازم است جنبه هاى نوآورانه و خلاقانة شغل 

مشاوران نيز در چنين گردهمايى هايى مورد توجه قرار گيرد.

علت اصلى مشكلات دانش آموزان اين است كه مهارت  
حل مسئله را ياد نگرفته اند و نمى دانند چگونه با يك مسئله 

برخورد كنند. همچنين آموزش هايى كه در مدارس به 
دانش آموزان مى دهند كافى نيست. بايد بدانيم ضمن درس 

دادن به بچه ها مى توانيم راه درست زندگى كردن را به 
آن ها بياموزيم

► دكتر اصغرنژاد؛
روان شناس

► ايزدى؛
ريس اداره مشاوره اداره 

كل امور تربيتى و مشاوره 
وزارت آموزش و پرورش
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